AHHOTAIMA

JononuutenbHas obuieoOpa3zoBatenbHas nporpamma « UIrpoBoit CTpeTUHMHT»
10 BUAY SABJISETCA MOAM(PUIUPOBAHHOM, 110 HAIPABIEHHOCTH — (PU3KYJIbTYPHO-
cnoptuBHoOii. [IpennasHadena nys oOyuenus aerei 4-6 Jier.

Cpok peanuzanum: 3 roja.

Hear mporpammbl: (HU3NYECKOE COBEPIICHCTBOBAHUE, TapMOHUYHOE
pa3BUTHE U O3JOPOBJICHHUE JAETEH /JIs MOBBIIIEHUS KauecTBa XOpeorpaduueckoro
MacTepCTBa Yepe3 COYETAHHE CHUCTEMbl CTAaTUYHBIX PACTSKEK M JUHAMUYHBIX
JIBUOKECHUU.

[Iporpamma mnpeanonaraer peuieHue CIaeaylouux 3agad: oOydarh AeTe
TEXHUKE UMUTAIIMOHHO-TIOIpaKaTeIbHbIX JIBU>KEHUI; CrocoOCTBOBATH
YIYUIICHUIO THOKOCTH U TTOJABUKHOCTHU CYyCTaBOB, JJIACTUYHOCTU MBIIIII], pa3BUBATh
naMsTh, MBIIUJICHUE W BHUMaHUE; (GOPMHUPOBATH 30POBBIM KOCTHO-MBIIICUHBIN
anmapar; (opMUpOBaTh MHTEpEC K AAHHOMY BHJY JAESITEIbHOCTH; MPUOOIIATH K
3I0pOBOMY 00pa3y *KU3HU; pa3BUBATh B JIETAX YBEPEHHOCTh B ce0e, CBOMX CHJIAX,
BO3MOKHOCTSAX CBOETO TeJaA.

Conepxxanue 1mporpaMMbl NpeAyCMaTpUBAaeT MU3YYEHHUE CIEAYIOIIUX
pasnenoB: «BeiHOCTHMBOCTEY, «CHitay, «PaBHOBecue», «I HOKOCTHY.

®opMbl peau3aniy NPOrPaMMBbI: TPYIIIIOBBIC 3aHATHUS.

LeneBble opueHTHPBI: (HOPMUPOBAHHE U PA3BUTHE I[IEHHOCTHOTO
OTHONICHUS K 37I0POBBIO; TMOJIy4eHHE WHGOpMAIMU, HEOOXOIUMON JIsl BEICHUS
3I0POBOTO 00pa3a KU3HU; OCBOCHHE KOMIUIEKCa (PU3KYIBTYPHO-0310POBUTEIHHON
TUMHACTHUKH, KOTOPBIA CIOCOOCTBYET YJIYUYIICHUIO TEXHUKH HCIOJHEHUS

XopeorpapuIeCKuX JTBHKCHUM.



	Цель программы: физическое совершенствование, гармоничное развитие и оздоровление детей для повышения качества хореографического мастерства через сочетание системы статичных растяжек и динамичных движений.

